




Alle voeding die wij eten komt van planten of dieren. Zo komt een tomaat van een 
tomatenplant en yoghurt van een koe. Alle activiteiten die boeren uitvoeren om 
planten te verbouwen of dieren te houden en er geld mee te verdienen, noemen we
landbouw. Drie bekende vormen van landbouw zijn: veeteelt, akkerbouw en tuin-
bouw. Veeteelt betekent dat een boer dieren heeft om de eieren, het vlees of de 
zuivel van deze dieren te verkopen. Een boer die akkerbouwer is verbouwt allerlei
gewassen zoals: aardappelen, suiberbieten, mais of graan. En een boer die een tuin-
bouwbedrijf heeft kweekt allerlei groenten, fruit, planten, bomen, bollen of zaden.
Dankzij al deze verschillende vormen van landbouw krijgen wij eten op ons bord.

Soms is het heel duidelijk wat er in ons eten zit en waar het dus vandan komt: melk 
komt bijvoorbeeld van een koe, eieren van een kip en appels van een appelboom. 
Maar er zijn ook producten waarvan je misschien niet weet wat er allemaal inzit (wat 
de ingedredienten zijn). Want waar komt een brood bijvoorbeeld vandaan, of 
spaghetti? Weet jij dat?
Als je op de verpakking van producten kijkt kun je lezen welke ingredienten erin 
zitten. Het ingredient dat als eerste wordt genoemd zit er het meest in. Zo is 
het belangrijkste ingredient van brood: graan (akkerbouw). Spaghetti wordt gemaakt 
van deeg. Deeg wordt gemaakt van meel en meel is fijngemalen graan. Dus 
uiteindelijk ligt de oorsprong van spaghetti ook bij akkerbouw.

Tegenwoordig zijn er steeds meer producten waar heel veel ingredienten inzitten. 
Neem bijvoorbeeld koekjes. Daar zitten niet één maar heel veel ingredienten in,
bijvoorbeeld: suiker, palmolie, tarwebloem en zout. En dan staan er vaak ook nog 
heel ingewikkelde woorden en E-nummers op. E-nummers zijn stoffen die worden 
toegevoegd om de kleur of smaak te versterken. 
Bekijk zelf maar eens een product bij jullie thuis. Wat zit er allemaal in, wat lees je op 
de verpakking? Soms best veel he? Neem dan maar eens een ei. Dat is een stuk 
eenvoudiger. Dat komt gewoon van een kip en het enige ingredient is het ei.







Als je een kijkje zou nemen op een biologische boerderij zul je zien dat de dieren daar veel ruimte 
hebben. De dieren kunnen lekker naar buiten en als ze binnen zijn, leven ze in stallen met voldoende
ruimte, daglicht en genoeg droge ligruimtes met stro. De dieren krijgen biologische voeding. Dat
betekent dat het puur natuur is.
Op biologische boerderijen is het verboden om staarten, tanden of snavels van dieren te knippen. Bij
reguliere boerderijen mag dat wel. Dat komt omdat deze dieren veel dichter op elkaar leven en 
elkaar daardoor gaan bezeren. Zo gaan kippen elkaar bijvoorbeeld pikken met hun scherpe snavels.
Op biologische boerderijen leven minder dieren. De dieren hebben ook meer ruimte waardoor ze 
minder 'last' hebben van elkaar en elkaar dus minder snel zullen verwonden.

Als een dier op een biologische boerderij eens ziek wordt, dan mag de dierenarts niet zomaar een
medicijn gebruiken. In plaats daarvan gebruikt hij een natuurlijk middel. Alleen wanneer een dier 
zoveel pijn heeft en zoveel lijdt, zal een dierenarts een gewoon medicijn gebruiken.

Als dieren het op een biologische boerderij zo goed hebben, waarom worden dan niet alle boeren 
biologisch? Maar helaas ligt dat niet zo simpel. De boerderijen waar dieren dicht op elkaar leven zijn 
vooral ontstaan na de Tweede Wereldoorlog. Na deze verschrikkelijke oorlog wilden mensen nooit 
meer honger hebben. Iedereen moest genoeg en goedkoop voedsel kunnen kopen. En dat 
betekende dat er veel dieren bij elkaar moesten leven. Want hoe meer dieren, hoe meer eten en 
hoe 
goedkoper het eten. Ook vandaag willen veel mensen graag nog steeds goedkoop eten. Logisch, 
maar niet altijd het beste voor dieren (en mensen). Er zijn vast boeren die biologisch willen boeren, 
maar als mensen niet meer willen betalen voor hun eten en drinken, zullen er altijd niet-biologische 
boerderijen blijven. Daarnaast zeggen sommige mensen dat er ook niet genoeg eten zal zijn als alle 
boeren overgaan op biologisch. Maar daar zijn de meningen wel over verdeeeld. Er wordt namelijk 
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